Mantenga Segura la Comida de su Bebé*
iMantenga segura la comida de su bebé! Si usa comida de bebé en frascos, saque pequefias porciones con una cucharay
sirvalas en un plato. NO alimente a su bebé directamente del frasco, a menos que su bebé se termine TODA la comida del
envase. Alimentarlo directamente del envase puede transferir bacteria de la boca del bebé al frasco.

¢, Su bebé ha sufrido alguna vez de la gripe de 24 horas? A veces lo que parece gripe puede ser una reaccion a algin alimento,
también llamado intoxicacién por alimentos. La intoxicacion puede ocurrir cuando un alimento no se ha manejado con cuidado.
Esto puede ser especialmente peligroso para su bebé.
Aqui hay algunos consejos para proteger a su bebé de estos alimentos:

e Después de la alimentacion con el biberon, tire el sobrante de la leche materna o férmula que quedo en la botella.

e Cuando use comida de bebé en frasco, ponga pequefias porciones con una cuchara en un plato limpio. Si su bebé
todavia tiene hambre, use una cuchara limpia para sacar mas del frasco de la comida de bebé.

e NO le de la comida a su bebé desde el envase. Alimentar a su bebé directamente del frasco transfiere bacteria de la
boca del bebé al frasco. Si su bebé no se termina TODA la comida del envase, el sobrante tendra bacteria que se
puede multiplicar. En la siguiente comida, su bebé estara ingiriendo esta bacteria y se puede enfermar.

e Guarde en el refrigerador los frascos abiertos de alimento para bebé y comidas preparadas en casa pero no por mas
de 3 dias.

e Siusted no esta segura de que la comida de su bebé es segura, recuerde el dicho, “Si tiene duda, échelo a la basura.”



